
Cantine Saint-Georges 
Mai 2023

Mardi 2

Concombre
Blanquette de dinde
Riz
Fromage
Compote

Jeudi 4

Salade de pâte
Dos de lieu
Gratin de courgette
Yaourt
Fruit

Vendredi 6

Betterave rouge 
Carbonnade de bœuf
Pomme de terre vapeur
Fromage
Fruit

Mardi 9

Carotte râpée
Sauté de veau
Lentille
Fromage 
Riz au lait

Jeudi 11

Taboulé
Poisson
Purée de carotte
Fromage
Fraise 

Vendredi 12

Crêpe au fromage
Côte de porc
Haricot beurre sauce 
provençale
Fromage
Fruit

Lundi 15

Salade de riz
Omelette au pâtes
Fromage
Fruit au choix

Mardi 16

Salade verte
Couscous au poulet
Semoule
Fromage
Yaourt

Lundi 22

Salade maïs
Risotto champignon et 
flageolet
Fromage
Fruit au sirop

Mardi 24

Carotte râpée
Courgette bolognaise

Fromage
Salade de fruit

Jeudi 25

Concombre
Blanquette de poisson
Pâte
Fromage
Fraise

Vendredi 26

Champignon à la 
grecque
Escalope de dinde 
normande
Riz
Fromage
Fruit

Mardi 30

Betterave rouge 
Petit farcis
Petit pois 
Fromage
Yaourt

La responsable de la cantine se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des 
arrivages et des contraintes du marché.
Toutes les viandes sont nées, élevées et abattues en France.
Tous nos plats sont cuisinés et transformés sur place, les fruits et légumes frais sont privilégiés.

Végétarien


