Cantine Saint Georges Octobre 2023

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6
Tarte au thon Salade verte Friand Salade tomate
Spaghetti Boeuf Poisson Sauté de porc
bolognaise bourguignon Gratin de Risotto
végétarienne Pomme de terre | courgette Fromage
Fromage vapeur Fromage Pomme au four
Fruit Fromage Fruit

Fruit au sirop
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
(Euf mayo Surimi Salade verte Pizza
Lasagne Escalope de veau |Poisson pané Poulet
végétarienne normande maison Haricot vert
Fromage Riz Purée Fromage
Fruit Fromage Fromage Tiramisu aux

Fruit Compote Fruits

Les enfants devront deviner les saveurs.

Semaine du gofit
L'’houmous et ]la mousse végétale au chocolat seront a différentes saveurs.

Lundi 17

Houmous
Risotto au mais
Fromage
Mousse végétale
au chocolat

Mardi 18

Houmous
Saucisse
Lentille
Fromage
Mousse végétale
au chocolat

Jeudi 20

Houmous

Poisson

Poélée de légumes
Fromage

Mousse végétale
au chocolat

Vendredi 21

Houmous
Emincés de dinde
Patates douces
Fromage

Mousse végétale
au chocolat

La responsable de la cantine se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des
arrivages et des contraintes du marché.
Toutes les viandes sont nées, élevées et abatiues en France.
Tous nos plats sont cuisinés et transformés sur place, les fruits et légumes frais sont privilégiés.




